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Offnungszeiten

Montag 16:00 — 18:30 Uhr Eltern-Kind-Café
Mittwoch 15:30 — 17:30 Uhr Baby-Café
Freitag 16:00 — 18:30 Uhr Eltern-Kind-Café

Biirozeiten:Montag und Freitag von 16:00 bis 18:00 Uhr und nach Vereinbarung

Stand 02/2014


http://www.mueze-rastatt.de/
mailto:info@mueze-rastatt.de

Rezept fur ,,Muze‘“-Waffeln

Zutaten:
250g Butter
250g Mehl
250g Mondamin(Speisestarke)
6 Eier
50g Zucker
2 Packchen Vanillezucker
2 TL. Backpulver
2Tassen Milch

Alle Zutaten vermischen, eventuell etwas mehr Milch hinzugeben.
Reicht fur ca. 15-20 Waffeln
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Allgemeines

Vorwort

Liebe Mitglieder, Interessierte und zufallige Leser unseres Programmheftes,

wie Ublich hat sich auch in diesem Heft wieder einiges geandert. Nachdem wir
feststellen mussten, dass manche Angebote nicht angenommen werden oder aus
finanziellen Grinden (leider) nicht tragbar sind, ist ein Teil der bisherigen Angebote
entfallen. Ich hoffe ihr vermisst sie nicht zu sehr.

Da wir aber, wie schon immer, positiv vorangehen, gibt es naturlich neue Angebote,
die hoffentlich gerne angenommen werden.

Bereits im Februar haben 14 Jugendliche und Erwachsene einen Babysitter-Kurs
absolviert und sich zum Grol3teil bei uns in eine Babysitter-Kartei aufnehmen lassen.
Im Juli findet aufgrund der grol3en Resonanz ein zweiter Kurs statt.

Aus diesem erfreulichen Grund, kénnen wir ab sofort geschulte Babysitter vermitteln,
an alle, die auch mal etwas Zeit fur sich oder als Paar bendtigen. Bei Interesse bitte
im Buro melden.

Ein zweites neues Angebot soll vor allem die Frauen ansprechen. Abwechselnd mit
der Fruhsticksreihe bieten wir ebenfalls mittwochs ein Frauenfrihstiick an. Auch
wenn wir sicher gerne (zumindest meistens) Mutter sind, bleiben wir aber trotz
Kindern auch weiterhin Frau. Bei diesem Fruhstlck sollen Themen angesprochen
werden, die uns als Frau betreffen, nicht nur als Mutter. Alle interessierten Frauen, ob
Mutter oder nicht, sind herzlich eingeladen. Natlrlich dirfen Kinder, wie immer bei
uns, mitgebracht werden.

Ansonsten werdet ihr auch vieles Bewahrte in diesem Heft finden, aber wir sind
immer aufgeschlossen fir neue Ideen und Wiinsche. Wir freuen uns sie von euch zu

erfahren. Also kommt einfach mal vorbei!

In diesem Sinne, bis bald

fur den Muze-Vorstand

Monika Harbrecht
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Gruppen

Eltern-Kind-Café

Hallo liebe Eltern und Kinder!

Wollt ihr mal raus aus euren vier Wanden?

Fallt euch zu Hause die Decke auf den Kopf?

Sucht ihr Gleichgesinnte zum Reden und Austauschen?

Wollt ihr eure Kinder — vom S&ugling bis zum Schulkind — zu Kindern bringen?

Dann kommt zu uns ins Miitter- und Familienzentrum LOWENZAHN!

In einer angenehmen Atmosphare, bei Kaffee und Kuchen, oder Brezeln kénnt ihr
einfach ihr selbst sein und ,Finfe mal gerade sein lassen‘! Bei uns sind alle

willkommen, von 0-99 Jahren mit und ohne Kinder.

Offnungszeiten sind
Montag 16:00 — 18:30 Uhr e s
Freitag 16:00 — 18:30 Uhr

Wir freuen uns auf Euch.
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Gruppen

Babycafé Mittwoch 15:30 - 17:30 Uhr

fir Babys zwischen 0 und 12 Monaten

An alle frisch gewordenen Mutter: Herzlichen Gliickwunsch zu lhrem Baby!
Kommen Sie doch mit Ihrem Baby in unser Babycafé; wir wollen es auch bewundern.
Geschwisterkinder sind herzlich willkommen.

Das Babycafé findet jeden Mittwoch zwischen 15:30 und 17:30 Uhr im
Mdtter- und Familienzentrum LOWENZAHN statt.

Wir reden Uber Babys, tauschen Erfahrungen aus, trinken Kaffee oder Cappuccino
und knupfen dabei unmerklich neue Kontakte.

Es wird auch feste Themen bzw. Wunschthemen geben, wie z.B. Durchschlafen,
Babyernahrung, Zahnen, Sicherheit im Haushalt, Grenzen setzen usw.

Fur weitere Informationen und Fragen rufen Sie einfach zu den Blrozeiten an oder

kommen Sie gleich am Mittwoch Nachmittag vorbei.
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Gruppen

Krabbelgruppe Donnerstag 09:30 — 11:00 Uhr

fiir Eltern mit Kindern von 9 Monaten bis 2 Jahren

Ab ca. 9 Monaten bis 2 Jahren finden sich alle Kinder mit ihren Mattern oder Vatern
in der Krabbelgruppe zusammen. GroRRere oder kleinere Geschwisterkinder sind auch
herzlich willkommen.

Wir ermdglichen mit der Krabbelgruppe Kindern und Eltern in einer kleinen Runde
(Teilnehmerzahl ist auf 10 begrenzt!), erste spielerische Kontakte zu knupfen,
Gleichgesinnte zu finden, Alltagsprobleme zu besprechen und sich gegenseitig
Hilfestellung zu geben.

Die Kursleiterin singt erste Kniereiterverse und Kinderlieder und macht einfache
Finger- und Krabbelspiele. Auch kleine Bastelangebote kommen nicht zu kurz. Und
die Eltern konnen Tipps und Anregungen mit nach Hause nehmen, wie z.B.

Luftballonkissen, Knete selber herstellen oder mit Fingerfarben malen....

Die Krabbelgruppe findet Donnerstag von 09:30 -11:00 Uhr statt.
Die Kosten fur 10 Treffen betragen 25 €.
Fur Mitglieder betragen die Kosten 22 €.

Nahere Informationen und Anmeldung im Buro zu den Burozeiten.
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Gruppen

Betreute Spielgruppen

fur Kinder ab 12 Monaten bis zum Kindergartenalter.

Schnuppern erlaubt!

Wer einmal da war, mochte nicht mehr gehen.

Da sieht man die Kleinen im Nebeneinander und Miteinander spielen, krabbeln,
essen, basteln und singen. Begleitet werden sie von zwei kompetenten Erwachsenen
(davon mind. eine ausgebildete Fachkraft). Jeden Tag begrif3en sie 10 Kinder im
Alter von 12 Monaten bis 3 Jahren und helfen bei der Loslésung von zu Hause, von
den Eltern (insbesondere der Mutter), helfen den Kindern untereinander soziale
Kontakte aufzubauen und sich im sozialen Umgang zu Uben.

Kinder, die die Spielgruppe besuchen, haben spater im Kindergarten weniger
Eingliederungsschwierigkeiten.

Es gibt zwei Gruppen:

Gruppe Léwenzahn Mo., Mi., Fr. 08:30 Uhr — 12:30 Uhr

Gruppe Pusteblume Di., Do. 08:00 Uhr — 13:00 Uhr

Der Beitrag betragt bei Gruppe Lowenzahn 85,00 € pro Monat
Gruppe Pusteblume 75,00 € pro Monat

Mitglieder erhalten eine ErmaRigung von 5,00 €/Monat.
Infos und Anmeldung bei Monika Harbrecht Tel. 07222/9687519 oder im
Mdtter- und Familienzentrum LOWENZAHN zu den Blrozeiten.

Wir sehen uns!
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Gruppen

Frauen-Fruhstlick (NEU)

Frauenpower fiir Power-Frauen

Wir wollen einen geschutzten Rahmen bieten, in dem Mutter nicht vergessen Frau zu
sein. Wir wollen uns austauschen Uber Rechte, Winsche und Schwierigkeiten und

gemeinsam Ldsungsvorschlage erarbeiten.

Die Termine
Mittwoch 12.03.2014 ,Offenes Gesprach®
Mittwoch 09.04.2014 ,Offenes Gesprach®
Mittwoch 14.05.2014 ,Offenes Gesprach”
Mittwoch 02.07.2014 »1hema im Internet’
Mittwoch 23.07.2014 ,Offenes Gesprach®

von 09:30 bis 12:00 Uhr

jeweils im Miitter und Familienzentrum LOWENZAHN Engelstrale 39H.

Kosten entstehen fur Speisen und Getranke!

Leitung: Senaa Kena, Beate Weinbrecht

Programm 2014-1 Seite- 9 -



Gruppen

Elterncoaching im Muze

Elternsprechstunde fiir Fragen, die immer wieder kommen und mehr...!
Ich glaube daran,
dass das groBte Geschenk,
das ich von jemandem empfangen kann,
ist,
gesehen, gehért, verstanden
und bertihrt zu werden!
Das groBte Geschenk,
das ich geben kann,
ist,
den anderen
zu sehen, zu héren, zu verstehen
und zu bertiihren.
Wenn dies geschieht,
entsteht Kontakt.
(Virginia Satir)
Verstehen Sie Ihr Kind nicht mehr? Haben Sie Sorgen und Fragen zur Entwicklung?
Droht Ihr Familienleben aus den Fugen zu geraten?.....
Manchmal gibt es scheinbar ausweglose Situationen in der Familie, Sackgassen, aus
denen Sie nicht mehr alleine herausfinden.
Dann schauen Sie doch mal im Mitter- und Familienzentrum LOWENZAHN vorbei!
Im Gesprach, durch Zuhoéren und Nachfragen werden sich blockierte Turen fur Sie
wieder neu 6ffnen!
Kommen Sie vorbei, die erste Beratung ist fir Sie kostenfreil Jede weitere
Beratungsstunde kostet 30,-€ , 1,5 Stunden 45,-€.
Ich bin Erzieherin, Spieltherapeutin, Elternkursleiterin und Elterncoach und habe eine
9-jahrige Tochter.
Bitte mit telefonischer Anmeldung unter 07222/30709;
Wir vereinbaren dann gemeinsam einen Termin!
Ich freue mich auf Sie

Ortrun Fleischer
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Gruppen

Babysittervermittiung

Ab sofort vermittelt das Miitter und Familienzentrum
Babysitter an interessierte Eltern.

Die Babysitter, die in die Vermittlung aufgenommen
werden, haben im Mdutter und Familienzentrum einen
1,5-tagigen Kurs des DKSB besucht, um so das ndétige
Grundwissen uber die Betreuung von Kleinkindern zu
erlernen.
Wer Interesse an einer Vermittlung hat, kann telefonisch
im Baro (07222/30709), privat (07222/9687519) oder per :
e-mail einen Termin mit Monika Harbrecht ausmachen. Um eine bestmdgliche

Vermittlung zu gewahrleisten, mussen sich sowohl Babysitter und auch suchende

Eltern personlich vorstellen und einen Fragebogen ausftllen.

Far die Eltern fallt eine einmalige Vermittlungsgebuhr von 15,00 € an.

Kindergeburtstag

Kindergeburtstag ganz stressfrei,
ohne Kuchen backen und groBe Vorbereitung, feiern?!
Das gibt es bei uns im Mutter- und Familienzentrum L{OWENZAHN!

Wir planen den gesamten Geburtstag von der Geburtstagstorte bis 2

zum Abendessen, nach Wunsch auch mit Programm fir die Kinder
ganz nach Euren Vorstellungen. Keine Vorbereitung, kein Aufraumen -
nur feiern!

Anfragen bitte spatestens 2 Wochen vor Termin im Buro!

Kosten: ab 40,00 € ohne Lebensmittel

Leitung: Senaa Kena
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Strahlende
Kinderaugen."

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Impulse geben - Initiativ werden - Verantwortung tragen

Die Volksbank und ihre Stiftung unterstiitzen und férdern im
Geschaftsgebiet gemeinnitzige und mildtatige Organisationen,
die sich in den Bereichen Kunst, Kultur, Sport, Umwelt und
Soziales herausragend engagieren.

m Volkshank
Baden-Baden - Rastatt eG

www.vb-babara.de/stiftung B B Kompetent - Persénlich - Nah




Allgemeines

Teambesprechungen

Teambesprechungen finden ab dem 18.03.2014 jeden 1. Dienstag im Monat ab
19:00 Uhr. statt Hierzu sind alle Interessierten herzlich in die Engelstrasse 39H

eingeladen. In den Schulferien entfallen die Besprechungen.

Secondhand

In unserem Secondhand Laden kénnen Sie gebrauchte Kinderkleider der GroRen
74-176 sowie Umstandsmoden und Spielzeug kostenglinstig erwerben. Die Kleider

und Gegenstande werden gespendet und der Erlos geht an das

Mutter- und Familienzentrum LOWENZAHN!

Ferien
Sommerferien sind von 04.08.2014 — 31.08.2014.

Blirozeiten

Montag und Freitag von 16:00 bis 18:00 Uhr ist unser Blro besetzt. In Sonderfallen
auch nach Vereinbarung. An diesen Tagen kdnnen Sie weitere Informationen Uber die

Kurse und Gruppen erhalten.

Jahreshauptversammiung

Am 01.04.2014 um 20.00 Uhr findet die Jahreshauptversammlung statt. Es stehen

Wabhlen fur den Vorstand an. Interessierte melden sich bitte im Buro.
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X
thermomix

Birgit Eisenmann

Thermomix Reprasentantin

Buhlstrasse 33/2 Tel. 07222 - 2 56 85

76437 Rastatt/Plittersdorf eisenmann.thermomix@web.de

in einem

LI

12 Kichengerate



Nur eine genaue Diagnose hilft

,Nicht schon wieder ein Diktat!",

so lautet die Aussage von
Max. In allen Fachern kommt
er gut mit, aber Lesen und
Rechtschreibung sind eine
einzige Katastrophe, erzahit
seine Mutter. Dabei ist er
nicht dumm — im Gegenteil.
Doch wie soll er so je eine
weiterfihrende Schule be-
suchen?

Probleme im Lesen und |
Schreiben werden oft als
Konzentrationsmangel erklart. Wie Max verfliigen viele Kinder
nicht Uber die erforderliche Sicherheit im Lesen und Rechtschrei-
ben.

Das LOS fordert Ihr Kind ganz gezielt dort, wo es Schwachen in
der Rechtschreibung, im Lesen, aber auch bei der Konzentration
hat.

Melden Sie Ihr Kind noch heute zum kostenlosen Test seiner
Lese- und Rechtschreibleistung an.

Uber Test und individuellen Férderun-
terricht informiert Sie;

®

Margitta Sartissohn
LOS Rastatt,

Am Schlossplatz 2/2, LEHRINSTITUT FOUR
Tel. UEEESEde?B" ORTHOGRAPHIE UND
www.LOS.de SPRACHKOMPETENZ



Anmeldung

Mitter- und Familienzentrum

L@‘\)ENZHHN e.V. -

Beitrittserklarung = \
Hiermit erklare ich,

(Vorname, Name)

(Wohnort, Stral3e, Hausnummer, Telefon)
meinen Beitritt zum Mditter- und Familienzentrum LOWENZAHN e V.

Die Ziele des Vereins erkenne ich an, die glltige Satzung habe ich auf
Wunsch erhalten.
Ich bezahle den Jahresbeitrag von

U 23,006 U 31,00€ U 60,00€ O 90,00€ Q €
(mindestens 31,00€ bzw. 23,00€ fur Alleinerziehende)

e-mail Adresse fur aktuelle Informationen (freiwillig)

(Datum, Unterschrift)

Einzugsermachtigung

Ich erméchtige das Mitter- und Familienzentrum LOWENZAHN e.V.
widerruflich die von mir zu entrichtende Zahlung von meinem Konto:

IBAN BIC

bei der
einzuziehen.

(Datum, Unterschrift)
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Anmeldung

Fragen und Antworten zur Mitgliedschaft

Was niitzt es mir, wenn ich Mitglied werde?

Es gibt ErmafRigungen bei vielen Angeboten des
Mutter- und Familienzentrums L(OWENZAHN e V..

Spielgruppe 5,00 € pro Monat

Krabbelgruppe 3,00 € bei 10 Treffen

Kurse, Veranstaltungen ca. 10 %
Mitglieder kdnnen die Raume fir private Termine buchen.

Bevorzugte Aufnahme in Spiel- und Krabbelgruppe.

Welche Verpflichtungen habe ich?
Es gibt keine festen Verpflichtungen.
Grundsatzlich sind wir dankbar Uber Hilfe bei Veranstaltungen.
Auch freuen wir uns Uber Interessierte bei den Teambesprechungen.

(Gilt aber beides auch fur Nichtmitglieder.)

Wie wird der Beitrag abgebucht?
Der Beitrag wird Anfang des Jahres abgebucht. Bei Eintritt bis 30.6. ist der

komplette Beitrag zu entrichten, danach anteilig.

Da wir ein eigenstandiger Verein sind, sind wir auf moglichst viele Mitglieder
angewiesen. Nur wenn sich viele Besucher fiir eine Mitgliedschaft
entscheiden, konnen wir unsere vielfaltigen Angebote weiterhin aufrecht

erhalten.
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Kurse und Veranstaltungen

Datum

Mo.
Mi.
Di.

Sa.
Mi.
Di.
Mi.

Fr.

Di.
Mi.
Mi.

Di.
Mi.
Do.
Di.
Mi.
Mi.
Mo.
So.

03.03.2014
12.03.2014
18.03.2014
22.03.2014
26.03.2014
01.04.2014
09.04.2014
11.04.2014
06.05.2014
14.05.2014
28.05.2014

03.06.2014
25.06.2014
26.06.2014
01.07.2014
02.07.2014
23.07.2014
04.08.2014
31.08.2014

Zeit
20:00
09:30
19:00
15:00
09:30
20:00
09:30
15:30
19:00
09:30
09:30

19:00
09:30
19:30
19:00
09:30
09:30

Kalender

Titel
Rags Shargi-Orientalischer Tanz (Kursbeginn)

Frauen-Fruhstuck

Teambesprechung

© Starke Spiele fur starke Madchen

FrGhsticksreihe: Sprachférderung durch Sprachspiele
Jahreshauptversammlung

Frauen-Fruhstick

© Wir backen ein Osternest

Teambesprechung

Frauen-Fruhstuck

Frahstlcksreihe:,Gesundheit die schmeckt —
Ernahrung von Kindern und Jugendlichen®
Teambesprechung

FrUhsticksreihe: ,Milchzahnkaries- in unserer heutigen Zeit?“

Starke GroReltern- Starke Kinder (Kursbeginn)
Teambesprechung

Frauen-Fruhstuck

Frauen-Fruhstuck

Sommerferien Anfang

Sommerferien Ende

Pusteblume-Reim

Ich weil3 ein kleines buntes Haus,
ein Tier mit Hérnern schaut heraus.
Das hat keine Nase und kann doch riechen.
Es kann auf weicher Sohle kriechen.
In Wald und Garten lebt das Tier.
Weilst du, wer’s ist? Schnell, sag es mir!

(ex00uY2S 81q)
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Kurse und Veranstaltungen

Kurse und Veranstaltungen
Unsere Veranstaltungen kdnnen von allen besucht werden. Mitglieder erhalten eine

Ermalkigung von 1,00 € bei Vortragen. Bei anderen Veranstaltungen ist die

ErmafRigung angeglichen. Die Kurse finden soweit nicht anders angegeben im Mutter

und Familienzentrum LWOWENZAHN e.V., Engelstrasse 39H statt.

In der vergangenen Zeit kam es immer haufiger vor, dass Veranstaltungen von
Teilnehmern sehr kurzfristig oder gar nicht abgesagt wurden. Dies flhrte mitunter
dazu, dass unsere Kursleiter zeitliche und finanzielle Einbul3en (z.B. Materialkosten)
hinnehmen mussten. Einige Kurse mussten deswegen kurzfristig abgesagt werden -
sehr zum Arger der anderen Teilnehmer.

Um dies in Zukunft vermeiden zu kénnen, gelten ab sofort Kursanmeldungen nur,
wenn die Kursgebuhren bis spatestens 1 Woche vor Kurstermin entweder in bar zu
den Birozeiten oder per Uberweisung entrichtet sind. Anmeldungen, die nicht
spatestens 3 Tage vor Kursbeginn telefonisch oder personlich wahrend der
Blrozeiten abgesagt werden, gelten als verbindlich und kostenpflichtig, d.h. es
erfolgt keine Ruckerstattung der Kursgebtihren!

Wir bitten um Euer Verstandnis bei der EinfUhrung dieser Neuerung. Letztendlich
kommt es nicht nur unseren Kursleitern sondern auch unseren Gasten zugute.

Vielen Dank, der Vorstand.

Inh. Werner Harbrecht

"'” Rheinauer-Ring 113
s,rﬂmﬂs 76437 Rastatt

IHI ll B— Tel.: 07222/15 17 20
raware Fax.. 07222/15 17 27
soffware

www.whsystems.de

S]’ Mﬂ' ﬂtw info@whsystems.de
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Kurse

Raqs Sharqi-Orientalischer Tanz

Orientalischer Tanz in der agyptischen Tradition strahlt Kraft, Wirde und Eleganz aus.

s

|

¥

.
B,

5 .|'-"'-.-'-'
%,

'ﬂ'-"

. Der Kurs basiert auf einer fundierten Korperarbeit zur Starkung des
e Korperbewusstselns und der Haltung. Neben kleineren Choreografien
ﬂ fuhren Improvisationen mit einer Rahmenstruktur spielerisch in den
™ Tanz. Fir den Kurs bitte einen langen weiten Rock, ein grofles Tuch

oder bequeme Kleidung mitbringen.

Dauer: 10 x 1,5 Std.
Termin: Montags ab 03.03.2014 jeweils von 20:00 bis 21:30 Uhr

Kosten: 80,00 €
Leitung: Melanie Kalff

Ort:

Kindergarten St Bernhard Rheintorstr. 2A

Material:  einen langen weiten Rock, ein groRes Tuch oder bequeme Kleidung, Isomatte, Decke

BADESPASS.
OHNE RISIKO.
Mit der Kinder-

Unfallversicherung
der DEVK!

Generalagentur
Dieter Muller
Bahnhofstr. 46
76437 Rastatt
~ 07222/30030

\+ DEVK

VERSICHERUNGEN
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Kurse

Starke GroReltern - Starke Kinder

Der GroRelternkurs ,Starke GroReltern — Starke Kinder” ist ein Kurs des Deutschen
Kinderschutzbundes (DKSB) und ist an alle Grofieltern gerichtet, die sich mit ihrer

Rolle und Aufgabe als Grof3eltern beschaftigen wollen.

Was bewegt, was freut, was argert uns als GrofReltern heute?

Manches ist leichter fur GroReltern, denn sie haben keine Erziehungsverantwortung.
Manches ist schwerer flr Gro3eltern, denn es sind immer drei Generationen im Spiel.
Enkelkinder machen Grol3eltern gltcklich!?!?

Denn bei aller Freude an den Enkeln, kann es manchmal auch ganz schon schwierig
sein, als Groleltern den verschiedenen Anforderungen gerecht zu werden und sich
selbst nicht zu vergessen.

Wie kann man sich starken und somit auch die ganze Groldfamilie und das
Zusammensein mit den Enkeln neu geniel3en?

Ein Ziel des GroRelternkurses ist es, mehr Sicherheit und Zufriedenheit im Umgang
miteinander in der Familie zu finden.

Der Kurs bietet Raum zum Nachdenken und zum Austausch mit anderen

GrofAmiuttern und GroRRvatern.

Dauer: 6x je 1,5 Std.

Termin: Donnerstags ab 26.06.2014 von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr
Kosten: 70,00 € pro Person/ 100,00 € / Paar

Leitung: Ortrun Fleischer, Leitung einer Kita, Elterncoach

Ritsel
Ein Vorhang diinn wie ein Schleier gewoben
und wie der Wind geschwind zerstoben.
Was ist das?

(1eqaN 18Qq)

Programm 2014-2 Seite- 21 -



Veranstaltungen

© STARKE Spiele fiir STARKE Madchen (6-8 Jahre)

GEFUHLE - eigener KORPER - sich SELBST entdecken — sich TRAUEN
In diesen 1 2 Stunden geht es um Geflhle, den eigenen Korper, darum, sich selbst
zu entdecken und sich vor anderen zu trauen. Dies tun wir mit starken Spielen und
Phantasiereisen, die mutig und selbstbewusst machen. Die Spiele und Aktionen
machen den Madchen deutlich, wer sie sind und was sie konnen. Dies hilft ihnen, ein
gutes Bild von sich selbst zu bekommen.
Mit ganz viel Mut geht’s mir gut!!
Dauer: 1,5 Std.
Termin: Samstag den 22.03.2014 von 15:00 Uhr bis 16:30 Uhr

Kosten: 4,00 €/ Madchen
Leitung: Ortrun Fleischer, Leitung einer Kita, Elterncoach

Fruhstucksreihe: Sprachforderung durch Sprachspiele

BAROCK

Im Unterschied zum Lernen ist beim Sprachspiel STADT
der Umgang mit den Elementen der Sprache ] RASTJATT

(Laute, Silben, Worter, Satzteile, Satze) spielerisch. Der Unterschied zwischen Spiel

Wissen Sie, was ein Sprachspiel ist?

und Sprachspiel liegt darin, dass beim Spielen sowohl Lernen als auch Inhalt dem
Zufall und dem Interesse des Kindes Uberlassen werden. Dem Sprachspiel hingegen
liegen klare Lernziele zugrunde.

In diesem Workshop mdchten wir Sprachspiele vorstellen, die zur Forderung der
Sprachkompetenz im Vorschulalter zuhause eingesetzt werden kénnen. Wir zeigen
Ihnen, wie mit den unterschiedlichsten Sprachspielen gezielt Defizite abgebaut
werden kénnen und dass der Faktor Spal’ dabei nicht zu kurz kommt.

Bitte bis Montag, den 24.03.2014 im Buro anmelden.

Dauer: 2,5 Std.

Termin: Mittwoch, den 26.03.2014 ab 09:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Kosten: keine

Leitung: Frau Margitta Sartissohn, Institutsleiterin bei LOS Rastatt
(Lehrinstitut fiir Orthographie und Sprachkompetenz)
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Veranstaltungen

© Wir backen ein Osternest (ab 2 Jahre)

Aus Hefeteig backen wir ein Osternest mit einem gekochtem Ei. Fir uns zum Essen
oder zum Verschenken..

Naturlich werden die Eier vorher auch selbst bemalt.

Dauer: 2,0 Std.

Termin: Freitag den 11.04.2014 von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Kosten: 6,00 €

Leitung: Monika Harbrecht

Material:  Schirze,Eierbecher

Wenn 5ie meinen, dass es bei lhrem Kind in der Schule
besser laufen knnte, dann kommen Sie 2u uns,

% Unsere erfahrenen Lehrer und Pidagogen bieten Hilfen
fur Schulprobleme aller Art, damit Ihr Kind beim Lernen
bald wieder lacheln kann.

Eine ausfuhrliche Beratung und Rastatt ‘T 39887

eine Probestunde sind kostenlos
und unverbindlich. Gaggenau T 702 60

‘ e i Hirt-Merkel

oo 3 LERNTREFF

iiI\

wwnw. lernitreff.de
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Veranstaltungen

Fruhstucksreihe:

Gesundheit die schmeckt — Ernahrung von Kindern und

Folgende Punkte beinhaltet der Vortrag:

Jugendlichen

BAROCK
Nahrstoffrelation STA D T
Energiebedarf — RASTJATT

Altersgemalie Lebensmittelverzehrmengen

Ballaststoffe

5 Finger Regel

Milchprodukte und Calciumaufnahme

Fast Food

Flussigkeitszufuhr — Trinken

Zucker in Lebensmitteln

Gruinde fur Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und Jugendlichen

Lebensmittelpyramide

Weitere Fragen, kdnnen gerne gestellt werden.

Bitte bis Montag, den 26.05.2014 im Blro anmelden.
Dauer: 2,5 Std.
Termin: Mittwoch, den 28.05.2014 ab 09:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Kosten: keine
Leitung: Frau Ulrike Maier, AOK Gesundheitskasse, Erndhrungsberaterin
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Veranstaltungen

Frihstlicksreihe:
Milchzahnkaries- in unserer heutigen Zeit?

. BAROCK
Folgende Punkte beinhaltet der Vortrag:
. Gefahren fur das Milchgebiss STA DT
. Zahnwechsel RASTATT
. Putztechnik
. Zahnarztbesuch
. Ernahrunge uvm.

Weitere Fragen, kdnnen gerne gestellt werden.
Bitte bis Montag, den 23.06.2014 im Buro anmelden.

Dauer: 2,5 Std.

Termin: Mittwoch, den 25.06.2014 ab 09:30 Uhr bis 12:00 Uhr

Kosten: keine

Leitung: Frau Claudia Keller, Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit,
Fachfrau fur Zahngesundheit

jrfL Babyfit ab Laufalter

} Fiir Kleinstkinder bieten wir hier vielféltige Anregungen zur
rt Bewegungsforderung. Die Entdeckung der eigenen Moglichkeiten

——— und das Ausprobieren von Materialien stehen im Vordergrund,
Ort: RTV-Sporthalle, Jahnallee 20, Rastatt

Termine: Mittwochs, ab 07.05.2014, 10.15 - 11.15 Uhr, 10 Einheiten
Kursleitung: Bianca Stelter

Kosten: RTV-Mitglieder: kostenfrei

Nicht-Mitglieder: € 50,00 fir 10 Einheiten

Anmeldung/Infos: Natalie Walz (07222) 5 96 86 - 19, natalie.walz@rastattertv.de
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Kinderseite

Busslied

Die Rader vom Bus, die dreh’n sich rundherum,
rundherum, rundherum,
die Rader vom Bus, die dreh’n sich rundherum

durch die ganze Stadt.

Die Tiiren vom Bus, die gehen auf und zu,
auf und zu, auf und zu,
die Tiuren vom Bus, die gehen auf und zu

durch die ganze Stadt.

Der Schaffner im Bus, der sagt nach hinten geh’n,
nach hinten geh’n, nach hinten geh'n,

der Schaffner im Bus, der sagt nach hinten geh'n
durch die ganze Stadt.

Die Kinder im Bus, die machen bla bla bla,
bla bla bla, bla bla bla.
Die Kinder im Bus, die machen bla bla bla

durch die ganze Stadt.
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Kinderseite

Die Erwachsenen im Bus, die machen pst pst pst,
pst pst pst, pst pst pst.
Die Erwachsenen im Bus, die machen pst pst pst

durch die ganze Stadt.

Die Oma’s im Bus, die sag’'n das macht doch nichts,
das macht doch nichts, das macht doch nichts,
die Oma’s im Bus die sag’'n das macht doch nichts,

durch die ganze Stadt.

Die Leute im Bus, die schaukeln hin und her,
hin und her, hin und her,
die Leute im Bus, die schaukeln hin und her,

durch die ganze Stadt.

Der Busfahrer ruft ,hier ist Endstation,
Endstation, Endstation”,
der Busfahrer ruft ,hier ist Endstation”

alle steigen aus.

{
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Kinderseite

Kinderseite

7

:

Male unseren Lowenzahn aus
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Vorstand

Monika Harbrecnt it

Martina Teicht Ramona Goschi Rita Knapp

Tatiana Horning Violetta Langner
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Vorstand

Vorstandsfrauen
Ramona Goschi 07222 / 68773
Monika Harbrecht 07222 / 9687519
Rita Knapp 07222/ 151759
Violetta Langner 07222 / 83650
Tatiana Horning 07222 /933874
Martina Teicht 07222/ 29258
Adressen

Mutter-und Familienzentrum LOWENZAHN e V.

Engelstrasse 39H
Postfach 1904
76437 Rastatt
Tel.

Fax.

Homepage:
E-Mail
Registergericht:

Registernummer :

07222/30709
07222/5949657
http://www.mueze-rastatt.de
info@mueze-rastatt.de
Amtsgericht Rastatt

VR 607

Bankverbindung

Volksbank Rastatt- Baden-Baden e.G.

IBAN:
BIC
GlaubigerlD

DE47 6629 0000 0030 3928 09
VBRADEGKXXX
DE42MUE00001243723
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Traditionell Ihr Partner fiir Gesundl'}:e;it

-ul

Seit uber 200 Jahre sehen wir es als unsere
Verpflichtung an, alles zum Wohle der Gesund-
heit unserer Kundinnen und Kunden zu tun,
Aus Tradition - und mit dem Service von heute,
den Sie von uns erwarten.

j1eisey

Baby-Service

> Mutter-Kind-Tag (Muki-Tag) jeden zweiten
Dienstag 10-12 Uhr. Lassen Sie lhren Sprossling
kostenfrei wiegen und messen. Hebamme Anita
Opara steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite,

> Wickel- und Stillzimmer in der Muki-Lounde
= Verleih von elektrischen Milchpumpen

> Homoopathische Arzneimittel fur Kinder
= Kindertees und Avent-Produkte

> 10 % Rabatt auf jedes Folsaure-Praparat
flir Schwangerschaft und Stillzeit

Herzlich willkoemmen.

STADT-APOTHEKE Kaiserstrafle 7 | 74437 Rastatt  Offnungszeiten

Telefon 07222 341 52 Mo-Fr; 08,00 - 18.30 Unhr

MSTATI‘ wevwestadi-apotheke-rastatt.de Sa: (800 = §3.00 Unr
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